Fabienne THIONNET-CHEVRIER
Psychopédagogue

Coach enfants & ados

Soutien a la parentalité

Fondatrice du cabinet Unstoppable

Aprés avoir exercé le métier d'avocat pendant plus de 15 ans a Geneve, jai décidé de
me former en psychopédagogie, une discipline alliant pédagogie, psychologie des
apprentissages, neurosciences et coaching, pour consacrer ma deuxieme partie de vie
professionnelle aux enfants et aux adolescents en difficulté.

J'ai a coeur de faire émerger chez mes jeunes patients leurs multiples talents et
renforcer leur estime d'eux-mémes afin qu'ils retrouvent le golt dapprendre et
reprennent le chemin de la réussite.

Je me passionne aussi pour la science du bien-étre et la psychologie positive et parfais
actuellement mes connaissances dans le cadre de programmes dispensés par les
Universités américaines de Yale et de Pennsylvanie.

Diplomée de I'IFPEC, je pratique I'EFT (« Emotional Freedom Techniques»), une
technique de libération émotionnelle issue de la psychologie énergétique que j'utilise
pour réduire les déséquilibres traumatiques et les blocages.

J'accompagne les enfants et les adolescents, sans distinction, quel que soit leur profil,
avec ou sans particularités (haut potentiel, hypersensibles, DYS, TDAH, etc.) en cas de
difficultés scolaires, familiales ou sociales (stress, échecs, anxiété, faible estime de soi,
burn-out, phobie scolaire ou sociale).

Je soutiens aussi les parents ayant besoin de guidance parentale dans le cadre de
séances individuelles, d'ateliers et de cercles de parole.

Mes accompagnements sont également axés sur la résolution de problémes liés a la
communication et aux interactions intrafamiliales.

Jai ainsi recours a des outils de médiation et de systémie.

Je recois mes patients au sein d'un cabinet de psychologues dédiés a la famille au coeur
de Geneve.

Langues : Francais - Anglais

contact@unstoppable.ch

www.unstoppable.ch




